
    

 

 

日中はまだまだ暑い日が続きますが、 陽

が落ちるのが早くなり、朝晩は過ごしやすく

なってきました。秋はすぐそこまで来ている

ようです。楽しかった水遊びも終わり水に触

れる事に慣れ楽しむ姿に成長を感じました。

水遊び、沐浴、からだ拭きのタオル、着替え

等の準備ありがとうございました。しばらく

は残暑で汗ばむ日が続きそうです。引き続き

暑さ対策に気を配っていきたいと思います。

夏の疲れが出やすい時期です。体調にはくれ

ぐれもお気を付けください。 

                             森あけみ 

 

 

 

              夏が終わりひと回り成長した子どもの姿に嬉しく思います。まだまだ残暑が続きますが少しずつ朝晩は 

                                  過ごしやすくなってきました。夏の疲れが出やすい時期なのでゆっくりお風呂に入りたっぷり睡眠などを 

とるなどして体調を崩さないように気をつけましょう。（9月 9日は救急の日です）子どもの事故の原因の１位は不慮の事故です。事故の半数は 

家庭内で起こっています。薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁刃物、針等は子供の手の届くところに置かない！その他にも、 

ベランダ、お風呂場の事故も増えています。もう一度、家の中の点検をしてみましょう。                               看護師 森あけみ 

 

 

 

9 月に入りましたが、まだまだ厳しい残暑が続いています。ご家庭でも、

休息や体調管理に気を配りながらお過ごしのことと思います。 

さて、気候や社会の変化が大きい今、子どもたちを取り巻く環境もますま

す多様になっています。便利で効率的な暮らしが広がる一方で、人とのつな

がりの大切さや、情報を自分で受け止めて考える力も、これまで以上に求め

られています。 

こうした時代だからこそ、子どもたちにはさまざまな経験を通して、自分

で考え、挑戦し、相手を思いやる力を育んでほしいと願っています。 

虹の子保育園では、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、自己肯定感や

最後までやり抜く力、困難を乗り越える力、そして思いやりの心を大切にし

た保育を、これからも丁寧に進めてまいります。 

                            園長 中岡 康一郎 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

 

 

 

2026 年 9 月 1 日 社会福祉法人 健翔会 虹の子保育園 

〒841-0038 鳥栖市古野町 194-2  Ｔel  0942-84-7716 

ホームページ http://www.kensyoukai.or.jp 発行責任者 中岡康一郎 

 

 

 

 

 
 

   
 ９日(水) 消防署見学(幼児) 

     予備日:9/11(金) 

15 日(火)  サッカー教室(ひまわり) 

17 日(木)  避難訓練 

18 日(金) 敬老の日の集い(幼児) 

25 日(金) 新幹線見学(ひまわり)                  

＜英語教室：月曜日＞（3・4・5 歳児） 
 

＜体育教室：木曜日＞（3・4・5 歳児） 
 

＜フッ素洗口：木曜日＞（4・.5 歳児） 

 

 

    まだまだ厳しい暑さが続いています 

が、子どもたちは水遊びなど夏ならでは

の遊びを楽しみながら過ごしています。園庭に

出ると、蝉の鳴き声や夏野菜の実りに気が付き、

夏の自然に触れながら日々の発見を喜んでいる

姿が見られました。9 月に入りまた少しずつ季

節が移り替わりますね。今度は子どもたちと一

緒に秋の自然を探し、新たな発見を楽しんでい

きたいと思います。 

戸外遊びを終えた後は、汗をたくさんかいて

いる子どもたちです。体拭きをする日課にも慣

れ、濡れたタオルで汗を拭き新しい服に着替え

ることで心地良さを感じている様子です。まだ

まだ汗ばむ時期が続きますので、引き続き体拭

きセットのご用意をお願いいたします。体拭き、

水遊びの終了日については、後日改めてコミュ

なび配信等でお知らせいたしまので、ご確認を

お願いします。      保育士 若林依吹 

厳しい暑さが続き、まだまだ夏の遊び

を楽しめそうな毎日ですが、園庭では賑 

やかに、鳴いていた蝉の声が小さくなり、トンボ

が飛び回る姿も見られるようになってきました。

暑さの中にも、少しずつ季節の変化を感じられる

ようになってきています。水遊びを心待ちにし

「今日は水遊びある？」と確認する子どもたち。

「今日は水遊びだよ。」と答えると、飛び跳ねて

喜ぶ姿も見られました。水遊びや体拭きの際の衣

服の着脱では、はじめは「できない！」と悔しそ

うにしていた子も、少しずつ自分で頑張ろうとす

る姿が見られるようになりました。時間がかかっ

ても、子どもたちの「やってみよう」と言う気持

ちを大切にしながら、出来た喜びや達成感を一緒

に味わっていきたいと思います。夏の間に様々な

経験を重ね、心も身体も成長している子どもた

ち。季節の変わり目で夏の疲れが出やすい時期で

もあります。十分な休息や睡眠を心がけ、一人ひ

とりの体調の変化に気をつけながら、元気いっぱ

い過ごしていきたいと思います。また、子どもた

ちと一緒に小さな秋を見つけながら、季節の移り 

 かわりも楽しんでいきたいと 

思います。      肥山和代 

 


